
山东省护理质量控制中心 

关于制定住院患者五项风险评估与护理 

指导意见的说明 

各市护理质控中心、委属委管及有关医院： 

从保证患者安全的目标出发，山东省护理质量控制中心（质控中

心）组织专家对 5 项护理风险评估依据及标准进行全面循证，分别对

相关定义、评估工具、评估方法、评估频次、预防措施及相关处理流

程等进行了统一与规范，经过质控中心各委员单位的进一步修订与完

善，共形成了《住院患者压疮风险评估与护理指导意见》、《住院患者

跌倒风险评估与护理指导意见》、《住院患者非计划性拔管风险评估与

护理指导意见》、《住院患者 VTE 风险评估与护理指导意见》、《住院患

者疼痛评估与护理指导意见》5 项，现统一下发供大家参照执行。此

为指导意见，各医院可根据情况进行进一步细化与修改。在使用过程

中对存在的问题及意见建议及时反馈护理质控中心。 

联系电话：0531—68776048 

邮    箱：sdhlzk@163.com 

网    址：www.sdhlzk.com                         

 

   山东省护理质量控制中心 

二〇一六年八月四日 

mailto:sdhlzk@163.com
http://www.sdhlzk.com/
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ZDYJ-004 住院患者压疮风险评估与护理指导意见 

踱 揨 侍   ZDYJ-004 

恡 2016 辺 7                 

               

揨 鯴 踱 亰 葔

旌 渦 冸 韅

銽揨 农亰 兑 渦农 亰

銽揨 鯴 齰 辺

卌 尓 亦 婼 齰 揨 韅

例 婼 x 兵 齰 仑蛂

聖 侍 揨

揨 韅 仑蛂 齰 孯 韅

廅 桍↘ ㈢

婼 兵 孯忼 匟农 銽 鬇 丁

兑 弑踱 揨 侍 韅 冸

亰  

摿  

揨   揨 稍 (National Pressure Ulcer 

Advisory Panel NPUAP) 崈揨 稍 (European Pressure 

Ulcer Advisory Panel EPUAP) 摿揨 兵 塂

↘皷 当鯴 烇煂揨孯 揨孯 ㈢孯 Ⅹ[1]
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2016 辺 4 NPUAP 之揨孯↘ 侇 Pressure ulcer 揲兵之揨孯

↘皷 侇发 O 叏O[2]  

丢 揨 傲   浲 NPUAP/EPUAP 揨 傲 2014

揨 傲 齰  

1 揨 绘   农 塂 ↘ 揨

绘 懧 当蛂堽 ↘ Ⅹ卌 懧 仑鯴绘

贏 池 亦 懧

鯴 鯴 1 贏

1 之 侇 鐀 鯴   

2 傲 迪頊兌  傲 迪頊兌 兵 觓

矒 渦 兵 觓/蒐皷 璔翎

矒巫 脐 倉

皷 2 亰 籥 皷 碸

滂 摢聖   

3 x迪 頊兌  五 絋

五 皷兌 3

揨 蛂 曬 抨

蛂鯴 3 揨 矒 懧

鯴鴳 当 3 揨 巅  

4 x迪 頊兌  x迪 皷

絋 懧 当
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4 揨 蛂 曬 抨

蛂鯴 揨 兵 4 揨 鴳

/ 潔 齰 渓 鯴 絋

/ 巅  

傲 揨   x迪 皷 銽

矒 农 /

矒 ▲ / 絋

渦 傲 /傲 假

脐 淥 Ⅹ仑之 卲校 睫

侇 冸 ▲  

皷 矒 绘↘   农

塂 艀 翎 农煂

揨孯 / 孯籥 皷 懧 鯴 揨 卌孲 兵

池 鯴 鯴

迪 皷 鯴鴳

襟 翎 迪  

丢 揨 侍 傲  

辺 銽 辺 Braden 揨 侍

Braden 农 孲 堽 广揨

筶 匟 亦 桍 [1] Braden

傲 兵 6-23 傲 傲 鯴 揨 顟 虹 15-18
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傲兵虹顟 13-14 傲兵兑顟 10-12 傲兵 顟 佞T傲兵 顟 兑例

蛂  

丢 嚶 Braden-Q嚶 揨 侍 丢

Braden-Q 傲 鯴 揨 顟 虹 16-23傲兵虹顟 13-15

傲兵兑顟 10-12 傲兵 顟 佞9傲兵 顟  

侍 湮 

侍 2 銽 侍 齰岔 嵭柙忼

柙 侍  

丢 杯 侍 侍 顟 48 侍 1 顟 兑顟

池 侍 2 虹顟 池 侍 1 鯴

侍  

淛 韅  

鐀 侍 顟 蛂 觓

之韅揨 侇 鐀  

丢  桍 揨 鯴

徚 京 吝 吝 ↘ 欭 ↘

揨 蛂 渓涃 翎

涃 涃 忼涃 峺 ㈢孯 堽揨

顟 鯴 蛂 啯

銽 忼 迪篺 涃 例 揨 韅  

蛂 揨 顟 蛂 嵚踛
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揲 蛂农 韅揨  

. 蛂 浲

孯 籥 潔 惜  

. 峺蛂 兜 丳佐 峺蛂 峺

徚 T佐 峺蛂  

.艀傲 冸兑 舷 傲

揨孯冸  

. 徚 寛 丳佐 蛂 演淪峺

蛂 寛 丳佐 蛂 演峺蛂 骫 啯

杯 寛 徚 啯 咔 ㈢孯

啯 潔 齰 忼  

5. 恡 淪 潔 灈 2

啯 淪 鯴 揨 恡 卲淪蛂 堽 3

堽 1  

淛 潔 巅 揲 潔 巅

蛂 虹 巅 揨孯 桍 虹揨 鯴

 

1. 潔 蛂 揨 韅 桍↘

侍 齰 虹揨 侍 嵭 觓堽潔

虹蛂 巅 卌 揨虹 脎

堽淪蛂 峺蛂 虹蛂 卌
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5cm  

2. 灈 揨淪  

潔 农 揨 鯴 卌 渦农

巅 卌 揨 顟

脐 农 韅揨 鯴 堽 ¢↘ 巅 覣

揨 当 卌 绘殅

艀恡弖  

 

亰 湮 亰 愁 丿 午 

丢 亰 愁 2011 午 

骢  

[1]National Pressure Ulcer Advisory Panel, European Pressure Ulcer Advisory 

Panel and Pan Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure 

Ulcers: Quick Reference Guide. Emily Haesler (Ed.). Cambridge Media: Osborne Park, 

Western Australia; 2014. 

[2]http://www.npuap.org/resources/educational-and-clinical-resources/npuap-pressu

re-injury-stages/ 

 

 

Braden 揨 侍 午 

丢 Braden-Q 嚶 揨 侍 午 

NPUAP/EPUAP 揨 傲 2014 午 
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Braden揨 侍  

         傲 

婼 1 x  2 傲  3  4 揲  

湮 揨孯

籥 Ⅹ

孯 

京

飙

傲湮

 

京

飙

湮

湮 演

蛂

 

五 农籥

堈

湮

仑

 

湮

頊

兌  

 1 炰  2 当  3  4  

堽

 

煂堽 ∫

忼

堽

脎

弑 鯴

农

 

当五 濼

农 堽

卲

 

 

卲

 

 

 

当农脐

当

尗  

 

 

鬇 孯 1 峺 Ⅹ 2 塂 堽  3  4 当  

鬇

孯 

恡  鬇 孯

Ⅲ 孯  

绘卲 巃踛

巃踛

Ⅲ 卲

傲

灈

 

卲

Ⅲ 绘卲 淥

2h

Ⅲ  

 

孯 

揲  

1 x  

 

2  

 

3  

 

4  

 

恡 蛂

孯 

巃踛

淛 蛂

 

 

坑

淛

五

当 滿

蛂  

当 坑

揲 淛

蛂 五

曡  

 

当↘

曡 蛂揲
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         傲 

 1 軏

 

2 軏

 

3 軏

脎 

4 軏  

 

当

軏  

軏 籥

1/3 卲

軏 2

绘

恡

軏

軏 崉

/ 崉軏

堽 5d  

当 軏

籥

1/2 卲 绘軏

农 3

恡

軏

軏

虹堽 崉

 

軏

演

卲 4 绘

恡

齰

当

TPN 仑

傲 籥

 

軏

傲

当

4

恡

艀  

㈢孯 

1  2  3 滿   

 

兑仑

巃踛

仑 x

仑

灈 当

聖 孯巃

踛

蛂

当  

譚孯

巃

踛

兑

仑

灈 減

灈

蛂

聖  

灈

孯

x

灈 濼农

蛂  

Braden Scale 濼傲 23 傲 15-18 傲兵虹顟 13-14 傲兵兑顟 10-12 傲兵 顟 佞T

傲兵 顟 
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丢: 

Braden-Q嚶 揨 侍  

       傲 

孯 1 x  2  3  4  

恡

蛂

孯 

巃踛

淛 蛂

 

淛 五

当

滿

蛂  

当 揲

淛 五

曡  

当

↘ 曡

蛂揲  

 

 

鬇 孯 1 峺 Ⅹ 2 塂 堽  3  4 当  

鬇

孯 

恡  孯

Ⅲ

孯  

绘卲 巃踛 巃

踛

Ⅲ 卲

傲

灈  

卲 2

Ⅲ 绘卲

淥

2h Ⅲ

 

婼 1 x  2  3  4 揲  

湮 揨

孯 Ⅹ

孯 

京

飙

傲湮

 

京

飙

湮

湮 演

蛂

 

五 农籥

堈

湮

仑

 

湮

頊兌  

 

 1 炰  2 当  3  4 滿  

堽

 

煂堽 ∫

忼

堽

脎

弑

鯴

农  

当五 濼

农 堽

卲

8h

 

堽 堽

卲

12h

 

 

当农脐

当

姰 尗

24h

 

1  2  3  4 滿  



风险评估与护理指导意见 

10 

       傲 

㈢孯 

当

 

兑仑

巃踛

仑 x

仑

灈 当

聖 孯巃踛

蛂  

譚孯

巃踛

兑

仑

灈 減

灈

蛂

聖  

灈

孯

x

灈 濼农

蛂  

 

 

1 軏

 

2 軏  

 

3 軏 脎 

 

4 軏

 

軏

 

/

軏 绘乄

25mg/L

堽 5d  

崉 /

x

籥

绘乄30mg/L  

TPN

籥

 

当

籥

艀  

 

1 頊譚 

 

2 頊譚 

 

3 艀  

 

4 当  

 虹 揨 MAP乄

50mmHg 嚶

MAP 乄 40mmH

丂

乄95

绘翎 乄100享

丂ˋL 当

嚶

蛂  

揨 当

乄95

绘翎 乄100享

丂ˋL

僨崉 2

彏 PH乄

7.40  

揨 当

乄95

绘翎 乄100享丂

ˋL 僨

崉 2彏

PH 斘 当  

揨 当

95

绘翎

当 僨

崉 乄2彏  

Braden Q 侍 16-23 傲虹顟 13-15傲兵 顟 10-12 兵 顟 佞T傲兵 顟  
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NPUAP/EPUAP 揨 傲 2014  

1 揨 绘   

农 塂 ↘ 揨

绘 懧 当蛂堽 ↘ Ⅹ卌

懧 仑鯴

绘 贏 池

  

亦 懧

鯴 鯴

I 

/ 贏 I /

之 侇 鐀 鯴   

 

2 傲 迪 皷  

傲 迪 皷 兵 觓

矒

渦 兵 觓/蒐皷

璔翎 矒巫 脐

*

II /

亰 籥 皷 碸

滂 摢聖   

* 倉 皷   

 

3 x迪 皷  

x迪 皷 五

絋

五 皷兌

III / 揨

蛂 曬

抨

蛂鯴 揨

矒 懧

鯴鴳 当 III / 揨

巅
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4 x迪 皷   

x迪 皷

絋 懧

当

IV / 揨

蛂 曬 抨

蛂鯴 揨 兵 IV /

揨 鴳 / 潔

齰 渓

鯴 絋 /

巅   

 

傲 揨   

x迪 皷 銽

矒

农 /

矒

▲ /

絋

渦 傲 /傲

假 脐 淥

Ⅹ仑之 卲校

睫 侇 冸

▲   

 

皷   

农 塂

艀 翎 农

煂 揨孯 / 孯籥

皷 懧 鯴 揨 卌
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ZDYJ-005 住院患者跌倒风险评估与护理指导意见 

踱 侍   ZDYJ-005 

恡 2016 辺 7                 

               

韅 农亰 兑 ,渦农

亰 农 恡 x

培 踱 侍 韅

Ⅹ培 冸 丁 兑 弑踱 侍 韅

冸 亰  

摿  

  踱 亰 湮 翫籥 ↘ 堽坑

堽 蛂 虹 坑 C C 籥 巃踛

巃踛 匟 峽 銽 煂 齰 农

齰坑量 农 虹 聖 灈 坑

渦 兵  

丢   葔

浲 NDNQI

傲 摿齰  

1.  

2. 1 覣 卌

齰 吵 卌 忼  



风险评估与护理指导意见 

14 

3. 2 兑 涃 脕 伞量忼亰

齰 蒐 吵 忼   

4. 3 亰 卌 齰 毺

兌 揲 忼  

5.葔 ↘皷 葔  

丢 侍 傲  

辺 Morse 侍 午

侍 濼傲佞卄初 傲兵 25嫾44 傲兵虹 浅初劔 傲兵

兑之兑 嵭柙 塂 6h

24h 銽 假 孯

寛 侇  

丢 嚶 佞冓初 Humpty Dumpty 侍 午

丢 侍 傲 7嫾11 傲兵虹 浅冓卄 傲兵  

侍 湮 

侍 2 銽 侍 齰岔 嵭柙忼

柙 侍  

丢 杯 侍 侍兵 绘 杯 侍

虹 池 杯 侍 杯 侍  

1. 齰嵭柙孲 鬇 孯忼揲

 

2. 鬇 齰
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揨 姰摢翎 筶

旈 翎  

3. 懧  

4.鯴  

5. 覣  

6. 兵 / 嚶  

淛 韅  

鐀 侍 蛂 觓 韅

鐀  

丢 r 艀 坑 Ⅲ皔 霏

嵭 仒 霏

齰岔 卲 坑 觓 韅 冯

坑 翎 懧坑 脐 婼霏 韅

C 霏 嵭  

嚶 当 觓堽

/ 嚶 / 嚶/ 骯 寛 觓堽

僨 籥 灈

孲 农 当 淪 x

Ⅹ x  

淛 骯 懧 懧Ⅲ皔 霏 戴 韅

鐀 ( ) 踱 鬇 C
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淪Ⅹ 韅 否

兵 协 嵚踛 培 冸

巃踛 齰鼉 鼉籥銽 冸

Ⅲ 寛 鯴 孯 假忼

尗 坑淪 冸 巃踛 骯 嚶

骯

池 Ⅲ 徚  

韅↘脐 例 / 嚶

婼亰 / 嚶 顟 ↘ 覣 x

Ⅹ / 嚶 鬇 嵚踛
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: 

Morse 侍 2008  

 傲 愁 傲斘 

3  
 0 

 25 

堽  
 0 

 15 

Ⅲ 踛  

峺 恝 踛 0 

矂 踛 嵭矂 15 

Ⅲ 30 

 
 0 

农 20 

 

当 峺  0 

欭 孯 10 

 20 

婼  
孯  0 

侍 孯 恡 15 

嗜 

嗜 傲 脐  

 0-24 ∶  

虹  25-44 愁 韅↘脐  

 45  韅↘脐  

傲  

鯴 懧 鯴 卌

劀 侍  
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1. 3 劀 踱 3

25 傲 齰 0傲 忼 孯

骯堽  

2. 堽 兑 亰

15 傲 0 傲  

3. Ⅲ 踛 Ⅲ 踛 煂

/ 嵚踛 Ⅲ 兵 踛 鬇

x峺 Ⅹ 0

踛 傖 匂 甿
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虹 愁 韅↘脐  

1 
懧坑 脐 婼霏 韅 C 霏

嵭 

2 坑 仒 霏  

3 / 骯 寛 觓堽  

4 当 觓堽  

5 鬇 C 淪Ⅹ  

6 否 兵 协  

7 x  

8 淪  

9 骯 韅 侍 賄 骯 巅  

韅↘脐  

1 ∶ 愁 韅↘脐  

2 寛 郐 滿  

3 兜 仒 例  

4 婼亰 顟 ↘ 覣  

5 x Ⅹ 鬇 嵚踛 踛 

6 齰 恡 鬇 脎 減 骯  

7 例 嵚踛 夎姰 夎  

 

 

 



风险评估与护理指导意见 

20 

丢: 

Humpty Dumpty 嚶 侍  

 傲斘 傲 

辺  

ゞ6 3  4 

 
浅丳 7  3 

浅噳 13  2 

佞仪 浅冓丳  1 

↘嗜 
↘ 2 

 
兣↘ 1 

 

 4 

 
揲  3 

/ 兵  2 

 1 

 

 4 

 
3  踛  3 

浅丳  峺  2 

嚶 1 

嵭柙  

24 銽 3 

 48 銽 2 

48  1 

 

2 : 弖

弖 / 姰弖  
3 

 
籥 兑  2 

 1 

婼 

婼 皷 x 韅  3 

 婼 皷 五 韅  2 

婼 孯 当 1 

濼 傲    

嗜 

嗜 傲 脐  

虹  7嫾11 傲 嚶 愁 韅↘脐  

 浅12 傲 嚶 韅↘脐  

傲  

鯴 懧 鯴 卌

劀 侍  
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1.辺 3 3 池 4傲 3 7 池

3 傲 7 13 池 2 傲 佞仪 浅冓丳 1 傲  

2.↘嗜 ↘ 2傲 兣↘ 1傲  

3.  

1 ↘ ↘

↘ ↘ ↘ 鯴↘ 浲 忼  

2 揲 潔 摢翎 妒

寛 忼  

3 / 兵 嚶 鯴

鯴 鯴 嚶 陠 輲

↘妒 忼  

4. 嚶 /劀 踱 4傲 3

踛 齰』 嚶 銽 3 傲 浅丳 峺 2 傲

嚶 1傲  

5.嵭柙 / 弖 24 銽 3傲 48 銽 2傲

48 48 嵭柙 1

傲  

6. 翎 姺 揨 姰弖 齰

郕絋 忼 兑 3傲

2傲 1 傲  

7. 婼 婼 皷 x 韅 3 傲 婼 皷 五 韅

2傲 婼 孯 当 1傲  
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嚶虹 愁 韅↘脐  

1 
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ZDYJ-006 住院患者非计划性拔管风险评估与护理指导意见 

踱 ↘ 侍  ZDYJ-006 

恡 2016 辺 7                 

               

↘ 鯴 农 卌 兵

↘ 鯴 踱 ↘

侍 ↘亰 丁 兑 弑踱

↘ 侍 韅 冸 亰

 

摿  

↘   ↘ (Unplanned Extubation UEX)

(Accidental Extubation, AE) 鯴

农 亰 銽 当

峽 亰

↘ 攤郕忼 孲  

丢 傲   

傲兵 顟 顟  

1. 顟 ↘ (Unplanned Extubation UEX)鯴

顟 齰 T

崉 煂堽 嵭柙 ↘ 浲

顟 齰 柙 曬 孲 姰
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柙 姰 忼  

2. 顟 UEX 鯴 顟

齰 姰 忼  

丢 侍 傲  

广 ↘ 巃踛

桍 嗜 ↘ 辺 銽

浲 辺 五亦 ↘

侍 銽 骢 Ë 侍 亰

侍  

Ë 侍 卌 ↘

侍 午 ↘ 侍

镭傲 濼傲<6 傲兵虹 濼傲浅仪兵  

丢 Ë 侍 卌丢 ↘

侍 丢午 丢 ↘ 侍 濼傲 1嫾3傲兵虹

4嫾6傲兵兑 浅噳傲兵  

侍 湮 

侍 2 銽 侍 齰岔 嵭柙忼

柙 侍  

丢 杯 侍  

1. ↘ 侍 午 ↘ 侍

浲 侍 窸 顟 绘 杯
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侍 窸 顟 3卲 杯 侍 窸

侍 侍 兵愁 杯 侍

杯 侍 齰 嵭柙 忼  

2. ↘ 侍 丢午 ↘ 侍

侍 虹 池 侍 1 兑 池

侍 2 24 侍 1

杯 侍 杯 侍 齰 嵭柙

忼  

3. 懧  

4.鯴 ↘  

淛 賄 

侍 侍 銽 賄 侍傲 鳥  

韅  

鐀 侍 蛂 觓

韅 ↘ 鐀  

丢 桍 匟 廅 巅 巅

惜 当

兵 桍 崉 涃 ↘

滂 虹筶 虹 ↘ 徚 ↘揨 冸

惜 脎 惜 州 ↘

禩 摢聖忼 桍  
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农 卌 桍 x

Ⅹ仑 鐀冸 咔 x 桍 湮恡

顟 顟 觓 鳥

丿 煂 戴

戴 鳥 当 戴堽 峍 5嫾10cm 齰

州 蒐皷  

淛 当 之嬨 侇

↘ 崉 涃 揨孯 尗

↘ ↘ 蛂

徚 镭毺 攤郕 崉

↘ 愁 賄 ㈢ 池 涃

农 崉 揨孯农 当 齰当揨 揨

忼  

当 ∶

蛂 觓 韅 ↘ 鐀 寛 巅

 

壛 堽 骯 婼

↘ 韅 摢 仑 骯婼斑

銽  

嬨 桍 減 堽 柙

堈
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桍 減 桍 ↘ 減 減 蛂 亰

礏 弖 弖 侍

仑 翎  

壛  

亰 湮 亰 愁 丿 午 

丢 亰 愁 2011 午 

 

:  

↘ 侍 午    

丢 ↘ 侍 丢午   

当 午     
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↘ 侍  

侍銽  侍 傲 愁 傲 

減 

假  0  

 6 減  3 桍 減   

覣

輲十 
6 減  3 桍 減   

蝴 6 減  3 桍 減   

忼  6 減  3 桍 減   

债  6 減  3 桍 減   

Rass 傲 1-4 傲 6 減  3 桍 減   

』  2 減  0 桍 減   

』 Rass 傲 4-0傲 2 減  0 桍 減   

Glasgow 傲 9-14 傲 2 減  0 桍 減   

 

 

>7 傲  4  

5-7 傲  3  

3-4 傲  2  

0-2 傲  0  

 

戴渓

 
3  

戴渓+ +

 
2  

翎

 
2  

骯  

 3  

傲  2  

x  0  

嗜 

嗜 傲 脐  

虹  <6 ↘ 愁 韅↘脐  

 浅6 ↘ 韅↘脐  

傲  
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1. 鯴 懧 鯴 ↘

卌 劀 侍  

2. 傲 嗜 傲斘 傲 濼傲

校 嗜 脐 齰 脐 愁 韅

韅  

丢   

↘ 侍 丢 

嗜 

嗜 傲 脐  

 1-3 ∶  

虹  4-6 ↘ 愁 韅↘脐  

 浅7 ↘ 韅↘脐  

侍銽  侍 傲 愁 侍銽  侍 傲 愁 

辺  浅噳佐 <5  1 

顟  

丄  

/㈢  3 

顟  

æ  

姰  1 崉  3 

曬  2 
崉  3 

崉  3 

/盬 崉  2 T 崉  3 

揨  2  3 

 2 顟  5 

PICC 2   

 2   

顟  2  
/ 』/债 /

/  
5 

  
 

戴 塂 ∫

傲  
2 
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傲  

1. 鯴 懧 鯴 ↘

卌 劀 侍  

2. 傲 嗜 傲斘 傲 濼傲

校 嗜 脐 齰 脐 愁

韅 韅  

虹 ↘ 愁 韅↘脐  

1 ↘ ↘ 

2 蛂  

3 徚 镭毺 攤郕 

4 崉 ↘ 愁 賄 

5 ㈢ 池 涃  

6 农  

7 崉 揨孯农 当 齰当揨 揨忼 

8 
骯 ↘ 韅 侍 賄 骯 巅

 

↘ 韅↘脐  

1 ∶ ↘ 愁 韅↘脐  

2 寛 滿  

3 寛巅  

4 1  

5 齰 脎 桍 減 

6 減 蛂  
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当  

  (籥 )  崉  

曬  

之 侇

之 侇 例  

1. 噳偓劔内喩 初内喩 拐孯
 

2. 拐孯 兵之將侇 傲
兵 傲 傲 卄偓劔内喩 初内喩
傲 劔内喩 初内喩  

3. 初内喩 3cm 拐孯  
4. 拐孯 兵之 侇 (

兑 傲嗜 1cm
1cm  

1. 曬 脐; 
2 ▲ 堽曬 傲  
3. 之將侇 蛂 堽曬 傲 蛂堽
傲兵  

4.拐↘ 之將侇 曬卌 揇咔
曬卌 匋 曬 渓  

5. 之將侇

堽 啯 毺  
6. 璔 之將侇

堽 啯 毺  
7. 之 侇 傲兵丢 ▲  
8. 校枹 ▲ 傲 堽  
T偓之 侇 兑 x 傲 堽 揇
咔 

 ↘寛  

1.浲  
2. 镭  
3. 寛 抨 镭鬇  
4. 寛 堽 徚 皷  

曬 / 

兊丢

 

之 侇

之 侇 例  

1. 噳偓劔内喩 初内喩 拐孯
 

2. 拐孯 兵之將侇 傲

兵 傲 傲 卄偓劔内喩 初内喩
傲 劔内喩 初内喩  

1. 曬 脐; 
2 ▲ 堽曬 傲  
3. 之將侇 蛂 堽曬 傲 蛂堽
傲兵  

4.拐↘ 之將侇 /兊丢 曬卌 揇
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  (籥 )  崉  

3. 劔内喩 4cm 拐孯  
4. 拐孯 兵 之 侇
( 傲嗜 1cm 1cm

 

咔 /兊丢 曬卌 匋 曬 渓  
5. 之將侇 /兊丢

堽兊丢 啯 毺  
6. 璔
堽 啯 毺  
7. 之 侇 傲兵 ▲ 1/3  
8. /兊丢 校枹 ▲ 1/3
堽  
9. 之 侇 丿 骫x 兑 1/3
堽 揇咔  

姰  

 

1. 噳内喩 劔内喩 拐孯  
2. 噳内喩 劔内喩 拐孯 兑

毺 毺 兑 1cm
2cm  

3. ▲兑 2cm 傲 2cm
↘ 傲 毺  

4. 10cm
灈 齰 寛 ▲ 寛
傲 崠 绘 傲 兑

2cm 镭  

1. ▲ 銽  
2. 拐孯 戴堽 銽 姰 兵  
3. 姰 之 侇 傲 觓堽 灈  
4.镭 姰  

之 侇

 

1. 噳内喩 仪内喩 拐孯  
2. 拐孯 兵之 侇 (

兑 傲嗜 1.5cm
2cm  

1. ▲ 銽  
2. 之I侇 傲兵丢 ▲  
3. ▲ 傲 堽 銽  
4. 姰 傲 孲 觓堽之 侇 兑 x 姰
揇咔  
5. 之 侇 傲 堽 銽  

崉  咔  
1. 冓劔内喩 仪内喩 拐孯

 
1.▲ 5cm 戴堽 戴 傲
涃 傲  



风险评估与护理指导意见 

33 

  (籥 )  崉  

2. 2cm 10cm
 

2.▲ 戴堽涃 璔 涃 戴堽  
3.兑 骫 崉 揇咔  
4. 璔 崉  

之 侇

 

1. 噳内喩 仪内喩 拐孯  

2. 拐孯 兵之 侇 (

兑 傲嗜 1.5cm

2cm  

1. 之 侇 傲兵丢 ▲  

2. ▲ 傲 戴堽 崉 10cm  

3. 崉 觓堽之 侇 兑 x 揇咔  

 

之 侇

 

1. 冓劔内喩 丳内喩 拐孯

浲 脎 檟  

2. 兑 1.5cm 10cm

 

1.▲ 5cm 冸 1

倊 1 拐孯 堽 挅

1-2cm  

2.骫 毺 2cm ↘ 傲 校

拐↘ 庘 杯

毺 2cm ↘ 傲 校

拐↘ 庘  

3. 廅 拐孯 堽

挅 1-2cm  

4.骫 毺 2cm ↘ 傲 校

拐↘ 庘 杯

毺 2cm ↘ 傲 校

拐↘ 庘  

之 侇

 

1. 冓初内喩 丳内喩 拐孯

浲 脎 檟  

2. 拐孯 兑 蛂

6cm  

1.▲ 戴堽 挅  

2.▲ 脀 兑 2cm 庘 戴  

3. 拐↘ 堽 庘

 

4. 浲 ▲ 演 戴堽 挅  

5.▲ 脀 兑 2cm 庘 戴

拐↘ 堽 庘  
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ZDYJ-007 住院患者 VTE 风险评估与护理指导意见 

踱 VTE 侍   ZDYJ-007 

恡 2016 辺 7                 

               

郕 VTE 鯴

葔 Ⅹ亦 兵 頊 ↘ 妘兑卌

蛂 丿 VTE

侍 崉 韅 忼 愁 VTE 韅覣

豏Ⅹ淥 冸 丁 兑 VTE 侍 韅

亰  

摿  

郕   
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丢 侍 傲  

Caprini 侍  

2005 Caprini 侍 堽籥 踱

峽 烇 VTE 忼 40 顟

VTE 顟 傲嗜 斘 顟 傲 1嫾5

傲 濼 傲 傲兵 4 虹顟 1傲 兑顟 2傲 顟 3嫾4 傲

顟浅5傲 兑 齰 5傲 顟 巅 兵 顟

杯 侍 2009 辺 2005 ∶ 咔

Caprini 侍 丢 五 囟 滿鐀 2005

侍 桍 顟 傲迪 韅  

丢 Autar 侍  

桍 嵭柙 嗜农

嵭柙 VTE 鯴 7 灈 獻 傲嗜农 辺

鬇 嵭柙 顟 傲

1嫾7傲 濼 傲 傲兵 3 虹顟佞10 傲 兑顟 11嫾14 傲 顟

浅15 傲  

RAPT 咔 顟 傲  

淛 培 堽 侍 咔

傲 淛 辺 亰 ↘ 皷

顟 2嫾4傲 濼 傲 傲兵 3 佞5傲兵虹 5嫾

14 傲兵兑忼 ゞ14 傲兵  

淛 Padua 广 傲  

培 堽 侍銽 踱 VTE

峽 11 顟 鬇 VTE 鬇 虹 咔 屴
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嵭柙(1 銽) (浅70 ) ˋ ↘ 葔

ˋ兑 ↘ ˋ ↘ 发 U 浅丳佐叏 覣

顟 傲 1嫾3 傲 濼 傲 傲兵 2 虹顟<4 傲

顟浅4傲  

Caprini 侍 堽籥 踱

VTE 侍 ↘ Padua 广 傲 Autar

侍 傲嗜 堽銽 踱 RAPT 咔 顟

傲 傲嗜 桍 堽

虹 VTE 鯴 亰 浲

侍 桍 x  

侍 賄 

侍 湮 

1. 2h 銽 侍 賄 嵭柙 僨

侍 岔丣歈忼 6 銽 賄  

2.虹 池 侍  

3.兑 池 侍 2  

4. 侍  

5. 齰嵭柙 傲 忼 侍  

6. 侍  

丢 賄 

侍 侍傲 賄堽 侍 銽 鳥

 

淛 VTE 崉  

VTE 侍 崉 壛
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忼 ↘ Caprini 侍 兵

 

虹顟 兜 鬇 韅  

丢 兑顟 亰 迹 侍 D-丢

亰礏 ∶ 韅 韅 韅  

鯴 齰 鯴 亰礏  

韅  

鐀 侍 顟 顟 蛂 觓

VTE 鐀  

丢

 

∶ 韅 

1.柙兑 柙 翎 徚摢翎  

2. 20嫾丳佐 舠 堽 翎 文

 

3.揲廅 鬇 恡  

4. 京 柙 兜 徚 京 京  

5. 鬇 兜  

1  堽 嵭柙 忼 培鬇

´ 揨´

仑 煂 仑 10嫾30 傲 /

6嫾8 / 郢亣 10 *10嫾30 / 8 /  

2 培  峺 冸 兌 培

孯 坑郢亣 10 *10嫾30 /
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8 / 齰 凯 郢亣 柙

刏 10嫾20 僨崉  

淛 韅 

亰礏兵 揨孯 篪↘艀 揨

僨崉 韅  

1. 揨孯  

1 愁 广 檟 齰 仑 枹

仑 枹 浲  

2 浲 檟 揨孯  

3 24 桍 僨崉 崉

农 当 x ↘ 韅

浲 揨孯 煉农  

2. 篪↘艀 揨  

梭梽 揨 崉 200%-240% 亦 兵

揨 兵 30 傲 / 2嫾4 /  

韅 艀 ↘ 孯 翎巫 翎巫

↘ 郕 塂 当 齰

眍 巅 嵭柙

頊 ↘ 咔  

韅 

亰礏 例 劑

韅 咔 必  

壛  

劀 脎 艀
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池 1 20 傲 翎 兵

韅  

丢 忼

峽 怲 翎  

鬇 例 鬇 偽 培鬇

´ 郢亣

嵭柙 柙孲艀傲 侍 柙 ∶ 韅銽

韅銾  

淛 孲 ↘

倓庘 冸 徚斕曬

韅 忼 徚 鯴 婼 亰礏 ↘

乑 徚咔 鯴  

VTE 韅

韅 覣

忼 創 DVT 覣

翫 崉 揨孯  

壛 : 婼 3嫾6

巫 贏 兜 弑亰  

嬨  

亰 愁 2011 午 

丢  ACCP 丿 10 覣 韅 亦 呓

2016 午 

2015 嵭柙 郕 韅 呓午 

淛 銽 踱 郕 韅兑 (2015)午 
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Caprini 侍 2005 兑  

丢 Caprini 侍 2009 兑  

Autar 侍  

淛 RAPT 咔 顟 傲  

Padua 广 傲  

壛 VTE 崉  
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Caprini 侍 2005 兑  

1 傲 2 傲 5 傲 

辺 41嫾60  辺 61嫾74  妘兑 1 銽  

嵭柙 1 銽  ↘ 皷 1 銽  

BMI>25 kg/  峺 >72h  柙 

当  ↘巫  毺 

1  兑窽  鯴↘ 1 銽  

 盬 嵭柙 >45min   

峺 恝  嵭柙 >45min   

 3 傲  

翎巫 辺 浅噳劔   

 VTE  
 

1 銽  VTE  

当 COPD 量   

↘ 郕 骫卲↘ ↘   

艀 ↘ 孯 1 銽  戯↘  

1 銽  
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丢  

Caprini 侍 2009 兑  

1 傲 2 傲 5 傲 

辺 41嫾60  辺 61嫾74  妘兑 1 銽  

嵭柙 嵭柙 60min * ↘ 皷 1

銽  

嵭柙 盬 嵭柙 >60min * ↘ 柙 

BMI>30 kg/  嵭柙 >60min * 毺 

峺 銽  ↘巫  鯴↘ 1 銽  

↘  BMI>40 kg/  嵭柙 3h  

翎巫 3 傲 1 傲 兣↘  

 辺 浅75  覣  

峽  

1 銽  

嵭柙ゞ 2嫾3h* 1  

BMI>50 kg/  葔栈 鯴↘

校崉 浅3 煂堽

鯴  

当 COPD VTE  

↘ 葔 1 銽   

艀 ↘ 孯 1

銽  
↘巫   

1 銽  Ⅹ 量   

1 銽  
骫卲 卲

咔  
 

 戯↘ 

 兑  20210A 戯↘ 

顟  灈 V Leiden 戯↘ 

 戯↘  

 演 料   

舝 顟 劑 堽 Ⅹ ↘ 齰 傲农 3傲

峺 傲农 1傲 孲 Ⅹ * 嵭柙  

1.0嫾1 傲 DVT 鯴 10% 虹顟 兜 鬇 韅   

2.2 傲  DVT 鯴 10%嫾20% 兑顟 韅+ 韅   

3.3嫾4 傲 DVT 鯴 20%嫾40% 顟 韅+ 韅   

4.浅5 傲 DVT 鯴 40%嫾80% 葔 1%嫾5% 顟 韅+ 韅  
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Autar 侍  

辺  傲斘 
(BMI) 

kg / m 2 
傲斘 鬇  傲斘 

10ˉ30 0 虹   18.5 0 煂鬇  0 

31ˉ40 1 匟   18.5ˉ22.9 1 踛  1 

41ˉ50 2   23.0ˉ24.9 2 嵚踛 2 

51ˉ60 3   25.0ˉ29.9 3  3 

61ˉ70 4   浅30 4 峺  4 

70  5         

 

柙孲 傲

 

傲斘  傲斘 侍  

寛  1 :   傲斘 傲 顟 忼  

 1 20ˉ35  1 佞10          虹  

 2 35  2 11ˉ14       兑  

 3 覣  2 佞15          

 4 /  3 

 

    咔  4 

顟  傲斘 

嵭柙 

嵭

柙  

傲斘 

↘  1 嵭柙 30min 1 

 2 嵭柙 2 

 3 嵭柙 3 

¢↘  3 嵭柙 3 

↘ 葔 4 盬 嵭柙 3 

↘巫  5 姰 嵭柙 3 

 6 嵭柙 3 

郕  7 嵭柙 3 

    嵭柙 4 
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淛  

RAPT 咔 顟 傲  

 傲 皷 ↘  傲 

 2 AISゞ2 2 

↘巫  2 盬 AISゞ2 2 

当 2 寛 AISゞ2 2 

VTE  3 毺 3 

亰 ↘  傲 GCS 8 傲 4h  3 

兑 ゞ24h 2 橪 毺 4 

24h 銽 ゞ4 蛂 2 毺 4 

嵭柙 ゞ2h 2 皷 淛 忼  4 

脕  3 辺  傲 

  40-60 2 

  61-74 3 

  浅75 4 

1ˊ佞5傲 兵虹 DVT 鯴 兵 3ˊ6   

2ˊ5-14 傲 兵兑忼 DVT 鯴 兵 16ˊ1   

3ˊゞ14 傲 兵 DVT 鯴 兵 40ˊ7   

 

RAPT 咔 顟 傲 AIS 皷 GCS 蝿 傲  
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Padua 傲 愁 

顟  傲 

鬇 ↘ ↘巫 骫孲 塂 ( ) 6 銽巅

觓  
3 

郕  3 

恡 亰礏 峺 恝 3卲 3 

咔 屴 頊 绘 c s 頊譚 灈

VLeiden G20210A  

 

3 

(佞1 ) 嵭柙 2 

辺 浅70  1 

( ) 刏  1 

↘ 葔 ( )頊 ↘ 妘兑 1 

↘ ( ) ↘  1 

( 浅30 kgˋm2) 1 

覣  1 

顟 傲兵 1嫾3 傲 濼 傲 傲兵 2 虹顟<4 傲 顟

浅4傲  
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壛  

VTE 崉  

 
2  

 

VTE 侍 

 

 

亰 迹  

D-丢  

当 

聖 ∶ 韅 

亰礏 + 韅 

骯  

 

 

鳥  

VTE  

尗 亰 迹  

亰礏 冸 

 

巅 顟 杯

侍 妘兑 1 銽 ↘ 皷

1 銽

毺 鯴↘ 1

銽  
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ZDYJ-008 住院患者疼痛评估与护理指导意见 

踱 侍   ZDYJ-008 

恡 2016 辺 7                 

               

农亰 x 湮

JCAHO 堽 1995 辺 兵 刏 揨

丿 囟 兑 觓

蛂 侍农 ↘ 丿 渦农

兵 侍 丁 兑 弑踱

侍 冸 亰  

摿  

  皷 皷 Ⅹ 培

  

丢 侍  侍 愁 侍  

侍  侍 蛂 ↘

鯴 C 当 冸 鬇

』 覣 覣 桍 覣

忼  

丢 侍  

脎 仑 劑

培 农 培 侍
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x 侍 鯴冸 覣 桍 豏

賄  

侍 侍  

丢 浲 侍  

侍 梽 覣 x  

侍  

侍 傲兵

Ë 囿 傲 NRS 傲 VRS 揲 侍

FPS-R 傲 (VAS Ë

兵 侍 嚶 兵 侍  

侍  

1.NRS 囿 傲 堽 囿

0-10 11 囿 鐀 0 鐀 10 鐀 睆

0-10 卌 囿 煂 浲

囿 NRS 堽 賄 亦 囟兑

兵  

2.VRS 傲 傲 堽 囿

浲 傲兵 兑

五 鬇 当 』 兑

滿 』

睆 』  
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3.FPS-R 傲 堽 囿 囿

侍 煂

FPS-R 嚶 辺 侍兑 兵

渦 堽 崉 ICU 侍  

4.VAS 傲 农 10cm 馺 檟

10 倊 傲嗜之佐侇傲 之冓佐侇傲 之佐侇傲

鐀 之冓佐侇傲 睆 亦 倊

檟

蛂 浲 蛂 囿兵 傲  

丢 侍

 

1. 兵 侍 侍 恝

孯 桍 ↘ 鯴

0-2 傲 濼傲兵 10 傲 傲斘

 

2. 嚶 兵 侍 侍

鬇 桍 ↘ 嚶

嚶 堽 ゞ28 卲 嚶 0-2 傲 濼傲兵 10

傲 傲斘 丢  

3. Critical-care pain 

observation tool, CPOT CPOT 农 顟

桍 侍 侍
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孯 湮 ↘

鯴 0 傲仑 2

傲 濼傲兵 0 傲 仑 8 傲 傲斘

 

淛 侍 湮 冸兵丿 侍  

( 侍傲 侍 侍 

1. 侍  

1  

2 1-3 傲 侍 1  

3 兑 浅初傲 4 侍 1 <4 傲  

2. 侍  

1 脎 侍  

2 覣 揲  

3 脐 覣 侍 齰 昪

30min( 30min 1h;戴弖

4h 蹹 齰 侍 0 当 侍 之

侍-脐 -杯 侍侇 仑 傲<4 傲  

4 脎 当 』 侍 賄之 』侇  

丢 侍 贏 

1.  

2. 脐 孲  

3. 嵭柙  
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4.巫  

5. 齰 冸 忼 堽

 

 

1. 踱 侍  

2. 侍  

1 ↘  

2 煂  

3 嵭柙 僨 仒  

4 巅 Ⅹ兑 冸  

5 湮  

3. 侍  

1 傲浅初 兑  

2  

3 堽 ↘ x x 蛂 旌

侍  

4. 侍 傲<4 覣

0 侍  

侍銽  

傲  

0 兵 1-3 兵 4-6 兵兑 7-10 兵  

丢 蛂 
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侍 鯴 培 蛂 鯴 觓 ↘ 蛂  

1. 蛂  

2. 蛂  

3. 兑 蛂  

4. 咔 蛂  

5. 农 仑池

蛂  

賄 浲 蛂 囿 亰 柙

咔 賄 齰 鯴

傲嗜 囿 齰 A B C 咔 蛂  

↘ 侍 踛堽 覣  

1. ↘  

2.齰 ↘ 懭

兖鯴 齰 舝 璔 墓 学璔 琩京 攚揨

齰 ↘ 璔 京 璔

尗 璔 璔

璔 璔 揨頞璔 觓稟璔 稟 璔 璔

減 璔 忼  

淛  

1. 侍 鯴 农 ↘ ↘

↘  
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2. ↘ 鯴冸 30s 鯴↘ 鯴冸

仑 30s ↘  

3. 侍 ↘ 鯴  

 

1.  

2. 』 恝 鬇 忼  

3. Ⅹ 兵 齰 ∫ 忼  

4. 婼 齰 輲十 顟 ↘

忼  

5. 覣 鯴  

6. 覣  

壛 侍  

( ) 兵 农 筶  

(丢) 崉 侍  

( ) 崉 孯 培 侍  

(淛) 踱 兑 蛂 培

侍  

嬨 賄 

( ) 侍 賄 VAS NRS 巅

賄 囿 ↘ 侍 檟 傲嗜 之佐 2 4 6 8

冓佐侇壛 囿 壛 例 檟 傲嗜

之佐 2 4 6 8 冓佐侇壛 囿 6  
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(丢) 侍 傲斘 賄堽 銽,

賄堽之 侍 侇  

 

( ) 傲佞丳傲   

(丢)24 銽 鯴↘ 佞丳  

( )24 銽 歈 佞丳  

 

( ) 亰 湮 亰 愁 丿 午 

(丢) 亰 愁 2011 午 

 

  

兵 侍 午    

丢 嚶 兵 侍 午   

CPOT 午   

淛 傲 愁午   
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兵 侍  

  
傲 斘 

0 1 2 

 觓  
 

当

 

恝   
恝

蛂 

恝 賝

蛂 

孯 
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CPOT  

        傲斘 

 

 觓  0 

  1 

鏼   2 

 

x   0 

¢ 惥

 
↘  

1 

淪Ⅹ 镭 礏

 
 

2 

孯

亣

侍  

 觓  0 

  1 

乑  当  
2 

湮

↘ 

湮  湮  0 

培 刏  ′ 五  1 

刏湮 刏湮 賝

 
湮  

2 

鯴

 

堈 当 鯴  堈 当 鯴  0 

飙  飙  1 

变  变  2 

淛  

傲 愁 

忼   傲 傲  

 0  

 

1-3 傲 峺

劀

』  

1 傲 鬇  

2 傲 培 鬇 蛂  

3 傲 峺 蛂 

兑  

4-6 傲 峺

』

 

4 傲 篪 当 鬇

挅 庘忼  

5 傲 』 ½  

6 傲 浲劀 』 飙

 

 
7-10 傲

 

7 傲 ∫

』 孯 蛂傲  

8 傲 x ∫ 

9 傲 睆  

10 傲 ½  
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